
Enneagram Integratie Kunde - EIK therapie - EIK coach

Enneagram Integratie Kunde EN Kinesiologie: een krachtige combinatie!
  

EIK therapie werkt bij burnout, overspannenheid, relatieproblemen, psychosomatische klachten,
onvoldoende zelfvertrouwen en meer. Ook kan EIK therapie ingezet worden voor mensen die
zichzelf beter willen leren kennen, die in contact willen komen met hun diepe essentiële zelf.

  

Je legt met je EIK coach je diepgewortelde gedragspatronen bloot. Deze gedragspatronen en
de achterliggende emoties zijn de oorzaak van allerlei klachten. Met EIK therapie pak je de
problematiek dan ook bij de wortel aan.

  

De EIK therapie is ontwikkeld door Willem-Jan van de Wetering in samenwerking met Roy
Martina en enkele psychologen.

  

De probleemgevende gedragspatronen en de achterliggende emoties sleep je vaak al een heel
leven lang mee. Je kent jezelf zo. Juist omdat je jezelf al je hele leven zo kent, verwacht je niet
dat je ook anders kunt zijn. Dat kan echter wel. Dat bepaalde gedragspatronen en de
achterliggende emoties je in de problemen hebben gebracht, in de vorm van bijvoorbeeld een
burnout of overspannenheid, betekent dat hoe je nu functioneert niet je ware persoonlijke aard
is. 

  

Je EIK coach begeleidt je bij het opnieuw ontdekken van je ware persoonljke aard. Je krijgt
inzicht in delen van je karakter die tot nu toe voor je verborgen zijn gebleven. Je ontdekt samen
met je EIK coach waar jouw authentieke kracht zit. Door deze kracht in te zetten verdwijnen de
klachten. Die hebben dan geen bestaansrede meer.

  

Wil jij ook je klachten oplossen door je kracht te ontdekken? Neem dan nu contact op voo
r een gratis kennismakingsgesprek of maak direct een afspraak voor een consult, bel
015-2158595 of mail naar 
info@within-reach.nl
.
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http://www.within-reach.nl/index.php?option=com_contact&amp;view=category&amp;id=902:individuele-coaching
mailto:info@within-reach.nl
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